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Los Aforismos Seiki Zen

Surgen mas alla de la mera especulacion.

Provienen de afos y afos de zazen, de la decantacion de
las ensefianzas de mis maestros, de las intuiciones que
brotaron de manera inesperada en cualquier momento, de
madrugadas en las que la mente no encontraba donde
apoyarse y el cojin se volvid mas real que el mundo, de
retiros de silencio donde el cuerpo ensefid lo que los libros
ignoran. De caidas y también de vuelos. De vacios. De
instantes en que la conciencia se abridé a lo infinito para

ofrecer raiz.

Eso es Seiki Zen: el destilar de cada experiencia en una
forma viva para la vida cotidiana. El Seiki Zen trasciende el
monasterio y, a veces, la doctrina, es una manera de habitar

el cuerpo con tal presencia que hace que el Ki se manifieste.

Seiki: la energia en quietud. Zen: el simple estar.

Estos aforismos son semillas de ese camino.

Por eso han de leerse de esta manera:

Medita en ellos como lo haces con el universo. Procura que
cada frase te encuentre vulnerable y... no las uses para

adornar tu mente. Usalas para desnudarla.



Algunos te rozaran como brisa. Otros te cortaran como

navaja. Confia. El que te toca el alma es el que necesitas.

Cada aforismo me significO semanas o meses de reflexion
intuitiva. Estan disefiados para ayudarte a descubrir con
mayor facilidad tu camino. Mejor uno solo habitandote

durante dias que noventa y nueve devorados en una hora.

Entre un aforismo y el siguiente hay un espacio vacio. Ese
espacio eres tu. No lo llenes con prisa. Quédate ahi.
El aforismo sefala. Tu construyes el camino.

Solo si los vives, los descubres: Te descubres.

El significado que encuentres en un aforismo hoy, sera
diferente al que descubras dentro de un afio, o diez...



Y la maestra pronuncio:

Si posas tu mente en las aguas quietas de un lago tu espiritu
serd calmo. Si posas tu mente en el vaivén del viento tu espiritu
serd inquieto.

LY siposo mi mente en usted?

Entonces dejaras de ser ti mismo.
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Escuchad con atencién al flautista, aunque el sonido
haya sido creado con su flauta, no le pertenece.
(Entonces, a quién pertenece esa musica? ;Al que
escucha?

(Por qué tiene que pertenecerle a alguien?
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- Maestra, por favor, digame ;Qué es Seiki Zen?

- Esa respuesta debes encontrarla por ti mismo.

Al cabo de siete afios de severa disciplina, el discipulo
dice:

- Maestra, he comprendido que es Seiki Zen.

- Ahora respondeme ;Qué no es Seiki Zen?

El alumno regreso a su banquillo.
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Termina el concierto. Todos los presentes aplauden al
director.

Maestra, ;le gusto el concierto?

Si.

(Entonces por qué no aplaude?

Porque ain suena la musica y no quiero distraerla con
mi propio ruido.
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- jMuéstrame tu iluminacion!
Por toda respuesta la aventajada discipula regalé una
sonrisa a la maestra.
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En otra ocasion, la maestra dijo:

Apego no significa aferrarte a los objetos y a las
personas, sino a tu propia mente que se ha depositado
en ellas.
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No creo en el Buda —mascullé el discipulo-, ni en la
tradicion, ni en los patriarcas. Ni siquiera creo en
usted ni en su palabra.

[Crees en ti?

No.

(Entonces en qué crees?

iEn nada!

(En nada? Qu¢ interesante. ;Sabes que en la nada esta
la esencia del todo?
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- Quiero sentir compasion por todos los seres vivientes.
- Querer sentir compasion es egoismo. Simplemente sé
compasivo.
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Maestra: ;Qué es la iluminacion?

Miras las alas de ese colibri, las bate tan rapido que
parecen decenas de ellas, pero solo tiene dos.

Es cierto, solo tiene dos.

No, en realidad es sélo una.

(Una?

Si, decenas.
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- (Qué es el ego?
- Tu tesoro mas preciado.
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(Como diferenciar un maestro Zen verdadero de uno
falso?

Al verdadero maestro, a la verdadera maestra —dijo la
maestra-, se le distingue porque causa respeto y
veneracion desde el primer instante en que se le mira,
por la dignidad en sus movimientos y por la
sinceridad de su mirada.

LY al falso?

También.

16



12

La maestra dijo estas palabras:
Tu mente no se puede fugar al pasado o al futuro porque
su verdadera naturaleza es el instante, son las ilusiones
las que se disfrazan de recuerdos y expectativas, de reloj
y calendario para confundirte.
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- ¢/ Qué son las ilusiones?

- La Verdad es como una gota de agua pura que cae del
cielo, las ilusiones son la lluvia que no te permite
distinguir la gota original.
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En cierta ocasion la maestra reflexiono:
Cuando la serpiente se muerde la cola se convierte en
una serpiente infinita.
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Si me vuelve a decir que soy un Buda le diré que es
usted una mentirosa.

jEres un Buda!

iEs usted una mentirosa!

[ Te das cuenta como los dos tenemos la razén?
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Cierta mafana, la maestra dijo:

La Via exige que pases del otro lado de la puerta de
hierro. La golpeas, te estrellas contra ella. Con la
realizacion descubres que la puerta estd en medio del
desierto y puedes pasar al otro lado, sin esfuerzo, por
cualquiera de sus costados.
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(,Qué es Mu?
(Qué hace Mu en este momento?
iMuéstrame a Mu!
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(Por qué aun no puedo obtener el despertar?
(Por qué no puede volar ese arbol?

(Me compara usted con un arbol?
iDemuéstramelo!
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- ., Qué es la ausencia absoluta del Ser?
- He aqui la gota de agua original.
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Y la maestra pronuncio:

Apego es aferrar tu mente al mundo de una manera
simbdlica y desesperada que grita que el universo y tu son
uno.
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Con el espiritu Zen no hay apego ni desapego del mundo
porque sabes que el universo eres tl.
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El dolor es el sabor de la no flexibilidad.
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Tu mente en Zen es como la vara de incienso que arde.
Las cenizas que caen son los pensamientos desbocados, el
humo las ilusiones. Cuando cae la ultima ceniza y el
fuego se extingue ;jen donde esta el incienso?
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Una noche la maestra se expreso asi:

Meditar es estar con sed en medio del desierto con la
promesa de un manantial sin saber exactamente donde se
halla. Tu fe te dice que a cada paso te acercas y que
aparecerd en cualquier momento. Tus dudas crean la
incertidumbre de que cada paso equivocado te aleja
infinito de distancia... y ambos criterios estan
equivocados.
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- ¢La distancia mas larga entre la ignorancia y la
realizacion es creada por los apegos y las pasiones?
- No. Es por la inconstancia en tu practica.
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- ¢ Cudl es la distancia mas corta entre la ignorancia y la
realizacion?
- Este instante!
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La maestra, dijo:
Mirad al pdjaro inmovil en el viento y a los diez mil
cielos que sobrevuelan por encima suyo.
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Cierto maestro, con poca gratitud, se ha expresado del
cuerpo como “un saco de piel y huesos donde estamos
atrapados”. Yo te digo —anunci6 la maestra- que nada te
puede atrapar si tu mente esta libre, y eso que llamas
“saco” significan miles de afios de evolucidon y disefio
para que puedas experimentar completamente la
realizacion.

33



29

En otra ocasion, la maestra dijo:
T mente crea el tiempo. Sin embargo, como tiempo, no
avanza, no retrocede: jesta!
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- Maestra, ;cudl es la mejor religion?
- Quien tiene frio se da calor con una capa. Quien tiene
calor se refresca con un abanico.
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Un aventajado alumno, declaro:

- ijNo soy nada, no soy nadie! jHe desaparecido
completamente!

A lo que la maestra inquiri6:

- ¢ Quién esté diciendo esto?

(Silencio absoluto).
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He buscado al Buda con ardor afio tras afio y no he
logrado encontrarlo.

Deja de buscarlo.

Si lo dejo de buscar, entonces ;como lo voy a
encontrar?

iDeja de buscarlo!
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Maestra, esa flor es perfecta. ;Es natural o artificial?
En la ilusion de perfeccion de la flor artificial radica
su 1imperfeccion. En la verdad que pareciera
imperfeccion de la flor natural reside toda la
perfeccion de la naturaleza.
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Antes de la meditacion de la manana, la maestra
pronuncio:

Cuando una mujer esta pariendo un hijo, su ardor por ser
madre trasciende todo dolor fisico, su esfuerzo por dar a
luz se hace sobrehumano, no hay nada més en su mente
que este acto sagrado. Tal es el espiritu que se requiere
para lograr la realizacion.
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Una tarde, la maestra ofreci6 una reflexion:

- El agua al extremo del frio, puede reventar una roca y
el calor, a su extremo, derretirla, pero esto es nada
comparado con pretender reventar y derretir tus
ilusiones.
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Y la maestra se expreso asi:

...y, sin embargo, sin el ego la Via no tendria pefiascos
desafiantes, ni tormentas, ni cardos, ni jinetes fantasma.
Seria como una pelicula hermosa, pero sin la pimienta de
la aventura, el drama y la emocion.
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Quiero el despertar para ser feliz y ayudar a los
demas.

Es un deseo absolutamente necio y egoista.

Quiero el despertar para ayudar a los demas.

Es un deseo egoista.

Quiero el despertar.

Egoista.

Despertar.

Ego.
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- Los p4jaros vuelan porque tienen alas.
- No. Vuelan porque tienen la voluntad de volar. Claro,
las alas ayudan.
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- ¢Si me paro de cabeza donde estd mi arriba y donde
esta mi abajo?
- No se han movido ni un milimetro.
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Discipulo es aquel que tiene —y necesita- un maestro.
Maestro es aquel que con discipulo o sin ¢él, es.
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- Los p4jaros vuelan porque tienen la voluntad de volar.
- No. Esto estd mas alla de la voluntad o la no voluntad.
Vuelan, es todo.
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No hay absolutamente nada que entender.
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- Maestra, jpor qué siendo usted poeta nunca nos ha
leido sus versos?
- Porque no pienso cometer el mismo error que Basho.
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Y la maestra dijo:
Quien hace el bien pensando que ante los ojos del Buda
esta acumulando bendiciones, es como aquel que en un
jarro pretende guardar los rayos del sol para calentarse
durante la noche.
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Maestra, escucho al pajaro que canta en aquella rama,
es el arbol que canta dentro de mi. Al escuchar al
arbol cantar dentro de mi, es la nada la que canta en el
corazon del universo. Al escuchar a la nada cantar en
el corazdn del universo entonces soy yo el pajaro que
canta en esa rama.

(Has estado bebiendo?
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Maestra, ;por qué corri6 a la gentil y dedicada
discipula Saori?

Usted hubiera hecho lo mismo. Su juventud y belleza
inquietaban a todos los monjes del templo.

Y a la muchacha ;la not6 inquieta siquiera por alguno
de ellos?

A decir verdad, no.

Yo, en su lugar, hubiera echado a todos los monjes
mediocres y me hubiera quedado con una discipula
valiosa.
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- Maestra: Los pajaros vuelan, es todo.
- Siun p4jaro vuela o deja de volar ;disminuye con ello
un 4pice tu ignorancia?
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- Maestra, ;qué cosa es el viento, de donde viene, de
qué esta constituido’, ;cual es su razon de ser?

- Hijo, soy maestra Zen, no meteordloga. Ve a la
biblioteca y cuando sacies tu curiosidad regresa a tu
practica.
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La maestra ensefo:

Las veredas son sinuosas porque sus vericuetos se
armonizan con las montafias y con los arboles. Una
vereda recta, ademas de ser no natural, cansa al
caminante.
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El suefio es parte de la naturaleza. El apego al suefio es
parte del ego.
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- ¢(Quéesel ego?
- Eseso que esta preguntando.
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- Maestra, en mi ultimo viaje a la sierra traje un
jarron de lo mas hermoso.

- jMuéstramelo! No lo limites con un sustantivo ni lo
destroces con un adjetivo.

Al siguiente dia:

- Helo aqui, maestra.

- Oh ;Qué jarréon mas hermoso!
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Por su cualidad de poder penetrar en lo mas
profundo de la mente ;la musica podria ayudar al
Zen?

La musica, querido discipulo, es el Zen.
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Al dar comienzo el retiro de invierno, la maestra grito:
iPescadores, haceos con vuestras barcas a la mar.

iSolo os pido que respetéis a los peces y colméis de
abundante agua vuestras redes!
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;Qué ensefianza dejé la venerable Yaeko Iwasaki
con su partida de este plano de existencia?

El agua de aquel estanque, mirala, estd muy seca.
Anda ve y humedécela un poco.
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La princesa Aiko -ensefi6 la maestra- era una
princesa muda. Y sus mas hermosos sermones los
predicaba con el ejemplo.
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Luché contra el frio toda la madrugada, pero me
vencio y no pude hacer una buena meditacion.

El frio no es el enemigo a vencer, sino una oreja del
Buda a la que hay que saber escuchar.
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;Donde estas?

Aqui.

(Aqui en que parte? ;En el centro de la habitacion?
(En la punta del cerro?

Detras de mis ojos.

Entonces todavia estas ciego.
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Pasé toda la noche tratando de oir a la oreja del
Buda, pero nunca percibi el mas leve murmullo.
Escuchar a la oreja del Buda significa mirar el
silencio a través de ella.
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Estudiantes, dejen de cantar esos estupidos conjuros
y asémense a escuchar el canto, mas bien dicho el
sermon, de este zenzontle.
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- iHola, maestra! ;Hacia donde se dirige?

- Si  ya hubieras obtenido el despertar,
probablemente tardaria un tiempo antes de poder
contestar de una manera justa a tu pregunta. Pero
creo que por ahora es suficiente: Voy a dar un
paseo.

La discipula, avergonzada, se despidi6 y prosigui6 su

camino.
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Tiempo después la discipula y la maestra se

encontraron a las faldas del monte.

- Maestra, ya he obtenido la realizacion ;puedo
hacer la misma pregunta que le formulé hace
tiempo? ;Hacia donde se dirige?

La maestra, luego de entrecerrar los ojos y guardar un

silencio meditativo, respondio6:

- Voy a dar un paseo.

La discipula olvidé su propio camino y lo siguié.
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Maestra: ;Cémo puedo obtener el despertar?
Practica Seiki Zen.

Esperaba una respuesta profunda.

Si lo practicas con ardor, un dia encontraras, por ti
mismo, la respuesta profunda.
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Me siento invencible. Anoche, en zazen, soporté el
frio y los fantasmas que danzaban delante de mi
sin distraerme un instante y sin moverme un
centimetro.

Espera a que llegue la temporada de los mosquitos.
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- ¢(Qué es verdaderamente respirar?
- El ego esla inspiracion. El despertar la espiracion.
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- Oh, duele tanto la soledad.

- La soledad no existe, lo que parece doler es el
apego.

- Pero usted nos ha ensefiado que, en lo profundo, el
apego no existe y yo le creo.

- ¢(Entonces qué te duele?

Al instante desaparecio el sentimiento de soledad.
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- Maestra, ;por qué en el Zen se da tanta
importancia a la respiracion?
- Intenta hacerlo sin respirar.
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;Cuando serd el fin del mundo?

No digo del mundo sino del universo que tu eres.
Cuando no estés, cuando dejes de ser tu, sera el fin
del universo tal como lo concibes.
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Y la maestra enseno:
Si al escuchar la campana de la iglesia piensas en

obtener despertar, estas absolutamente alejado del
Buda.
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Si al escuchar la campana solamente escuchas, junto
las manos en sefial de respeto y hago reverencia.
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Maestra: Después de afios y afios de practica, ayer
pude caminar sobre el fuego.

Hay actos sagrados que solamente se deben
realizar para otros, no para ti. Cuando Jesus
camind sobre las aguas el motivo fue ensefiar el
poder de la fe a la humanidad ;Ta por qué lo
hiciste?
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La maestra mir6 al fondo de los ojos de su mas
aventajada discipula y dijo:

En lo profundo del agua clara el pez transparente
nada.

La discipula rompi6 en lagrimas de felicidad.
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Un discipulo aventajado sefala al cielo nocturno
sefialando a la plateada luna y dice a un principiante:

- He ahi el Zen.

El principiante qued6 desconcertado. Por ahi pasaba
la maestra quien sefial6 a lo alto y dijo:

- He ahilaluna.

El discipulo avanzado volte6 desconcertado y la
mente del principiante se abri6 al Zen.
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La maestra recordaba:
En vano me esforcé por hacer de la pared un espejo,
era la pared la que se reflejaba en mi rostro.
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Unas veces me siento bien porque me dejo fluir
por las circunstancias y otras me enfado conmigo
cuando soy como el salmén que nada
contracorriente.

Dejarse fluir no siempre significa dejarse llevar por
la corriente. En el mundo, la maestra es mas
parecido al salmo6n que a una veleta. Y sin embargo
fluye.
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;Qué es el ego?
El lado oscuro de la luna.
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La maestra recordaba:
Aquella noche los charcos, el aire, los arboles, el
horizonte, las casas, la tierra, la nada y el todo. Todo

estaba cubierto de hojas de luna.
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- ¢Si me ilumino seré tan transparente que
desaparecera mi sombra?
- Desaparecera el apego a tu sombra.
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Maestra, ;por qué la historia del Zen abunda en
patriarcas? ;Qué ha pasado con las mujeres?
Querida discipula, no rifias con el pasado. Siéntate
con ardor y comienza tu linaje.
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(En meditacién, qué sentido debo darle al
adormecimiento de piernas y las rodillas en el
extremo del dolor?

El ego baja.

;Quiere decir con esto que el ego pierde poder?
;Con el dolor disminuye?

El ego sube.
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Me enteré que has estado limpiando las letrinas.

Si, maestra.

(Por qué muestras humildad conmigo como si este
acto no tuviera la menor importancia mientas que
por fuera sutilmente lo pregonas como si fuera
heroico?
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;Cual es el significado oculto de dar de comer al
hambriento? ;Se refiere al plano fisico o espiritual?
.Y si es este ultimo en qué sentido lo refiere?
Mientras tu mente se regodea en disertaciones
ociosas, miles de personas mueren de hambre en
ambos mundos.
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Y en todo caso ;Qué significa saber escuchar?
Escuchar es involucrarte hasta el tuétano, hacerte
uno con la experiencia del sonido, del ruido, de la
palabra o del silencio e inmediatamente
deshacerte de eso.
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Maestra, el espiritu de la musica es el espiritu del
creativo que no es sino uno con el del ejecutante y
este, a su vez, uno con el del escucha. Pero en este
punto el espiritu desaparece y so6lo queda la
musica credndose y escuchandose a si misma.

:Y..?
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La maestra expreso:

Si miras de cara al cielo nocturno veras una
constelacion de estrellas refulgentes, pero aquella, la
mas lejana, la que se esconde a la vista vulgar, sélo
puede ser descubierta si miras de soslayo.
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- (Cémo practicar el Seiki Zen de cada dia?

- Empezar por el final. Volver a ser un principiante.
Iniciarse en lo olvidado y tirar a la basura lo
recordado. Andar el camino andado. Comenzar y
recomenzar nuevamente, eternamente, por ultima
vez, por vez primera.
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La maestra cerré los ojos y pronuncio:
Yo vacio

El yo vacio

En el vacio.
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Luego enseo:
En Seiki Zen tratad con verdadera compasion a
vuestro ego.
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Todo el pasado desaparece y se convierte en el
instante presente. Todo el futuro no existe sino en
el instante presente.

Todo el presente no existe sino en tu mente.
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;Qué es el instante presente?
Lo acabas de perder.

Oh, en verdad lo siento.

Lo acabas de recuperar.
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En otra ocasion dijo:

Si te crees absolutamente bueno el mas ligero error te
hard presa del sentimiento de culpa. Si te crees
absolutamente perverso la menor bondad te creara
sentimiento de culpa.
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La maestra expresa su silencio con mente, cuerpo y
espiritu y es desde este silencio perfecto que escucha
vuestras palabras y responde a vuestras preguntas.
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La maestra enseno:
En Seiki Zen tratad sin piedad a vuestro ego.
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A una pregunta, la maestra respondio:

La luz que surge de una lampara es idéntica y
absolutamente distinta a la luz que proviene del
despertar.
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- La mausica es una paradoja, es Zen.
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Maestra ;qué es el ego?

Las alas de la libélula.

Es una bonita metafora.

Si entiendes esto en términos de metafora estas
perdido, el Zen aborrece las metaforas.

Alla arriba, mire, vuela una libélula ;acaso eso es el
ego?

(Estas ciego?, eso de ninguna manera es una
libélula.

iPor Buda que silo es!

Si tienes razon, eso que vuela es tu ego. Si no tienes
la razon, es una libélula.
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- Cuando meditas, ;qué tanto miras a esa pared?
- Busco al Buda que esta detras.
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- Maestra, ;Es cierto que cuando alguien hace Seiki
Zen busca al Buda que esta detras de la pared?
- iDelante!
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Y la maestra se expreso ast:
No pienso, luego existo. No existo, luego existe.
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